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DEDICATIE 


Am crezut întotdeauna în următoarele afirmaţii: „Tot ceea 
ce trebuie să ştiu îmi este revelat;” „Tot ceea ce am nevoie 
ajunge la mine;" „Totul este bine în viaţa mea." Nu există 
o cunoaştere nouă. Întreaga cunoaştere este străveche şi 
infinită. Bucuria şi plăcerea mea cea mai mare constă în a 
aduna această cunoaştere şi această înţelepciune în bene- 
ficiul tuturor celor aflaţi pe calea vindecării. De aceea, le 
dedic această carte tuturor celor care m-au învăţat ceea 
ce ştiu: numeroşilor mei clienţi, prietenilor şi instructorilor 
mei, si mai presus de toate inteligenţei Divine Infinite, care 
îmi transmite ceea ce trebuie să afle semenii mei. 
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MULTUMIRI 


Doresc să le ofer multumirile mele lui Robert Lang, profesor 
de medicină la Liniversitatea Yale, Pete Grim si René Espy, 
care mi-au împărtăşit din ideile şi din înţelepciunea lor. 


CUVANT İNAINTE 


Când am scris pentru prima dată manuscrisul la cartea 
Vindecd-ti corpul nu bánuiam că voi ajunge să scriu astăzi 
Cuvântul înainte la cea de-a patra ediţie revizuită şi adău- 
gită a lucrării. „Cărticica albastră”, după cum o numesc 
cu afecţiune mii de cititori, a devenit indispensabilă foarte 
multor oameni, vânzându-se în sute de mii de exemplare, 
cu mult peste ce aş fi bănuit atunci când am scris cartea. 
Lucrarea Vindecá-ti corpul mi-a deschis numeroase uşi si 
mi-a adus prieteni din toate colţurile lumii. Oriunde călă- 
toresc pe glob, întâlnesc oameni care îmi arată exemplarul 
uzat din această carte pe care îl poartă la ei, în buzunar 
sau în poşetă. 

Această cărticică nu „vindecă” pe nimeni, dar trezeşte 
în oameni capacitatea de a se vindeca singuri. Starea de 
sănătate nu poate fi atinsă fără obţinerea unui echilibru 
desăvârşit între minte, suflet şi corp. Cu alte cuvinte, noi 
trebuie să ne îngrijim cu atenţie de corpul nostru, trebuie 
să avem o atitudine mentală pozitivă legată de noi înşine 
şi de viaţa noastră, şi trebuie să ne cultivăm comuniunea 
cu lumea spirituală şi cu Dumnezeu. Atunci când cele trei 
aspecte fundamentale ale vieţii noastre sunt echilibrate, 
noi ne putem bucura cu adevărat de aceasta. Niciun medic 
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şi niciun terapeut nu ne poate oferi o stare de sanat 
perfecta daca nu luám noi insine decizia de a contribu 
procesul nostru de vindecare. 

Actuala ediţie a cărţii este revizuită şi adăugită, ce 
ținând numeroase note şi referinţe. Sugestia mea este 
iti faci o listă cu toate bolile de care ai suferit vreodat: 
să cauţi apoi cauzele mentale ale acestora. Vei descop 
astfel anumite tipare mentale şi comportamentale care 
vor ajuta să te cunoşti mai bine. În continuare, selecte: 
câteva din afirmaţiile oferite în carte şi începe să le rep 
timp de o lună. În acest fel, vei elimina din mintea ta ti) 
rele care au condus cândva la boală şi la suferinţă. 


Louise L. Hay 


San Diego 


INTRODUCERE 


İn această ediţie revizuită a cărţii doresc să-ţi împărtăşesc 
de ce cred eu că bolile pot fi eliminate prin inversarea pro- 
ceselor mentale. 

Acum câţiva ani, am fost diagnosticată cu cancer la 
vagin. Ştiind că am fost violată la vârsta de cinci ani, iar 
mai târziu am fugit de acasă, trăind o viaţă sexuală foarte 
haotică, nu m-a mirat faptul că am făcut cancer exact în 
această zona. La acea vreme tineam deja de câţiva ani 
conferinţe şi seminare despre vindecare, aşa că mi-am dat 
imediat seama că mi s-a oferit o şansă să practic eu însămi 
învăţăturile pe care le ofeream altora şi să demonstrez 
astfel valabilitatea lor. 

La fel ca orice alt om căruia i se spune că are cancer, 
am intrat şi eu în panică. Ştiam însă că vindecarea men- 
tală funcţionează foarte bine. Conştientă că principala 
cauză a cancerului sunt resentimentele de lungă durată, 
care ajung să consume din interior corpul fizic, ştiam că 
va trebui să lucrez foarte mult cu mine însămi. Mi-am 
dat astfel seama că dacă voi face operaţia de extirpare a 
tumorii canceroase fără a elimina mai întâi tiparul mental 


care a stat la baza aparitiei lor, medicii vor continua s 
ma taie pana cand nu va mai fi nimic de tàiat. Pe de alt 
parte, dacă as fi reuşit sa elimin din mintea mea tipari 
care a stat la baza aparitiei cancerului, boala nu ar mai 
recidivat niciodată. Ori de câte ori o boală (nu numai can 
cerul) recidivează, eu nu cred că este vorba de o greşeal 
medicală, ci mai degrabă de o incapacitate a pacientul 
de a-şi schimba tiparele mentale, care conduce la reapa 
ritia aceleiaşi boli. De aceea, dacă aş fi reuşit să elimin di 
mintea mea tiparul care a condus la apariţia cancerulu 
aveam o şansă foarte mare să nu mai am deloc nevoie d 
doctor. De aceea, am negociat cu medicul meu, cerându- 
mai mult timp. După multe insistente, acesta mi-a acorda 
trei luni, avertizându-mă însă că această întârziere îmi v 
pune în pericol viaţa. 

Am început imediat să lucrez cu propriul me 
instructor pentru eliminarea vechiului tipar al resentimen 
telor. Până atunci nici măcar nu-mi dădusem seama c 
am cultivat în sufletul meu resentimente atât de profund 
Adeseori, noi suntem cât se poate de orbi în ceea ce pri 
veşte tiparele pe care le găzduim în minte. Am începu 
prin a lucra foarte mult cu iertarea. Pe de altă parte, ar 
apelat la un nutritionist bun şi am făcut o cură de dezin 
toxicare totală a corpului meu. După şase luni, toti medic 
care m-au consultat au fost nevoiţi să recunoască faptt 
că în corpul meu nu mai exista nicio tumoare canceroas: 
Păstrez şi astăzi ultimele analize de laborator care atesta 
acest lucru, pentru a le demonstra incredulilor (şi pentr 
a-mi reaminti mie însămi) cât de negative pot fi gânduril 
şi sentimentele noastre. 

La ora actuală, atunci când un client vine la mine c 
o problemă de sănătate, oricât de gravă ar fi aceasta, El 


ŞTIU din start cá ea poate fi vindecată, cu condiţia ca el 
sa facá munca necesara de eliminare a emotiilor negative 
din sufletul sáu, inclusiv prin iertare. Cuvantul ,incurabil", 
care îi sperie atât de tare pe oameni, nu înseamnă alt- 
ceva decât că boala de care suferă nu poate fi vindecată 

rin metodele „exterioare” de tratament şi că trebuie să 
pătrundă ÎN INTERIORUL lor pentru a-şi vindeca singuri 
boala. Orice boală se naşte din nimic şi se poate întoarce 
în vidul din care a provenit. 
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PUNCTUL DE PUTERE 
ESTE INTOTDEAUNA 
MOMENTUL PREZENT 


Punctul nostru de putere este chiar momentul de fatà si 
spatiul in care ne aflam (aici si acum). Nu conteaza cat 
timp am cultivat un tipar negativ, de cát timp suferim de o 
anumita boalà, din cauza unei relatii nefericite, a lipsei de 
bani, a urii de sine etc. Schimbarea poate incepe intotdea- 
una chiar acum. Gândurile pe care le-am avut si cuvintele 
pe care le-am rostit in trecut au condus la experientele 
noastre de viatà actuale. Nimeni nu ne obliga insa sa 
continuam sa göndim aceste lucruri şi sa rostim aceste 
cuvinte. Gândurile şi afirmaţiile noastre de astăzi ne vor 
crea ziua de mâine, apoi de poimâine, săptămâna viitoare, 
luna viitoare şi viitorul mai îndepărtat. Punctul nostru de 
putere este situat chiar în momentul prezent. Schimbarea 
începe întotdeauna la acest nivel. Această idee este pro- 
fund eliberatoare. Noi putem începe chiar acum să ne 
eliberăm de vechile gânduri negative din mintea noastră. 
Chiar şi cea mai mică schimbare va produce o anumită 
diferenţă în viaţa noastră. 


Cànd eram copii foarte mici, in noi nu exista altceva 
decát bucuria si iubirea purá. Eram constienti atunci de 
importanta noastrà si ne consideram centrul universului. 
Aveam curajul de a cere tot ce ne doream si ne exprimam 
deschis sentimentele. İn primele luni de viata ne iubeam 
neconditionat fiecare párticicà a corpului nostru, inclusiv 
fecalele. Cu alte cuvinte, stiam cà suntem perfecti. Acest 
adevăr a rămas valabil până astăzi, dar noi l-am uitat. 
Peste el s-a suprapus o întreagă cunoaştere exterioară pe 
care am invatat-o şi care nu valorează nimic. 

De câte ori nu ti s-a întâmplat să iti spui: „Ăsta sunt”, 
sau „Asta-i situaţia”? Astfel de afirmaţii nu înseamnă 
altceva decât noi ne identificăm cu „ceea ce credem că 
suntem”. Din păcate, aceste convingeri nu sunt întot- 
deauna personale, ci ne-au fost inoculate de alţii, iar noi 
le-am acceptat şi le-am adoptat în sistemul convingerilor 
noastre. Spre exemplu, dacă în copilărie am fost învăţaţi 
că lumea este un loc înspăimântător, noi acceptăm numai 
acele lucruri care ne confirmă această convingere. De 
câte ori nu am auzit în copilărie: „Să nu ai încredere în 
străini”, „Nu ieşi noaptea din casă” sau „Oamenii te vor 
înşela întotdeauna”? Pe de altă parte, dacă atunci când 
eram mici am fost învăţaţi că lumea în care trăim este un 
loc sigur şi fericit, convingerile noastre sunt cu totul altele: 
,lubirea este pretutindeni”, „Oamenii sunt atât de priete- 
noşi cu mine” sau „Banii de care am nevoie îmi parvin cu 
uşurinţă”. Experiențele de viaţă reflectă întru totul convin- 
gerile noastre 

Din păcate, rareori se întâmplă să stăm şi să reflectăm 
asupra convingerilor pe care le avem. De pildă, ne-am 
putea întreba: „De ce îmi vine atât de greu să cred că am 
capacitatea de a învăţa? Este acest lucru adevărat? Este 


el adevarat pentru mine in momentul de fata? Cum s-a 
nascut in mintea mea aceasta convingere? Nu cumva 
pentru ca profesoara mea din clasa întâi mi-a repetat de 
nenumarate ori cà sunt incapabil sa invat? Nu ar fi mai 
bine pentru mine daca aş renunta la aceastà convingere?" 

Când şi când, fa o pauză si urmáreste-ti gândurile. La 
ce te gândeşti in momentul de fata? Dacă este adevărat 
cà gândurile ne modelează realitatea, ţi-ai dori ca acest 
gönd sa devina realitate pentru tine? Daca este un gànd 
de ingrijorare, de manie, de durere sau de razbunare, in 
ce fel crezi că te va afecta? Dacă iti doreşti o viaţă feri- 
cită, va trebui să emiti in permanenţă gânduri fericite. Mai 
devreme sau mai târziu, toate cuvintele pe care le rostim 
sau pe care le gândim ajung să ne influenţeze viaţa. 

Fă-ţi timp şi asculta-ti propriile cuvinte. Dacă te auzi 
repetând un lucru de cel puţin trei ori, notează-l în scris. 
Este evident că el reprezintă un tipar mental pentru tine. 
La sfârşitul săptămânii, reciteşte lista şi compară cuvin- 
tele pe care le rosteşti cu experienţele pe care le trăieşti. 
Propune-ti să iti schimbi aceste gânduri şi apoi observă 
cum ti se schimbă viaţa. Cea mai bună modalitate de a-ţi 
controla viaţa constă în a alege alte cuvinte şi gânduri. La 
urma urmelor, singurul care îţi poate controla gândurile 
eşti chiar tu. 


ECHIVALENTELE MENTALE: 
TIPARELE MENTALE CARE NE 
STRUCTUREAZA EXPERIENȚELE DE VIAŢĂ 


Experientele pozitive şi negative prin care trecem in viata 
sunt rezultatul tiparelor noastre mentale, care ne creeaza 
realitatea. Toti oamenii au tipare mentale pozitive care 
stau la baza experientelor care le fac placere, dar şi tipare 
mentale negative, care genereaza experiente neplacute şi 
dureroase. Scopul nostru este sa schimbàm experientele 
neplacute cu altele, care ne fac placere. 

Orice efect din viata noastra este precedat de un günd 
corespondent pe care l-am emis multà vreme. Tiparele 
mentale cele mai consistente genereazá experientele 
noastre de viatá. De aceea, prin schimbarea acestor tipare 
noi ne putem modifica experientele de viatà. 

Personal, am trăit o mare bucurie atunci când am 
descoperit expresia cauzalitate metafizică. Ea descrie 
practic puterea cuvintelor şi a gândurilor de a ne crea 
experienţele de viaţă. În timp, am ajuns să înţeleg mai 
bine conexiunile care există între gânduri şi diferitele 


parti corporale, inclusiv bolile care le afectează. Am 
înțeles astfel cum mi-am creat singură bolile de care am 
suferit, iar această înţelegere a marcat o etapă nouă în 
viaţa mea. La ora actuală nu mai dau vina pe nimeni 
pentru dezechilibrele din viaţa mea sau din corpul meu. 
Îmi asum astăzi întreaga responsabilitate pentru propria 
mea sănătate. Nu îmi reproşez însă niciodată nimic şi nu 
mă simt vinovată, dar ori de câte ori devin conştientă de 
o boală şi de tiparele care au stat la baza ei, încep să 
evit pe viitor aceste tipare, astfel încât să nu mai creez 
posibilitatea de a mă îmbolnăvi. 

Spre exemplu, foarte multă vreme nu mi-am dat seama 
de ce aveam atât de frecvent probleme cu ceafa. Într-un 
târziu, am descoperit că ceafa este asociată cu flexibili- 
tatea mentală, respectiv cu dorinţa de a percepe aceeaşi 
problemă din unghiuri diferite. Am fost de când mă ştiu 
o persoană inflexibilă, refuzând adeseori să percep şi 
alte puncte de vedere, din cauză că mă temeam de ele. 
De îndată ce am devenit mai flexibilă în modul meu de a 
gândi, acceptând şi înțelegând inclusiv punctele de vedere 
ale altor persoane, problemele mele cu ceafa au încetat. 
La ora actuală, ori de câte ori ceafa mea tinde să devină 
rigidă, mă întreb imediat în ce problemă dau dovadă de 
rigiditate. 


İNLOCUIREA 
VECHILOR TIPARE 


Pentru a elimina permanent o boalà sau o afectiune, noi 
trebuie sa lucram pentru dizolvarea cauzei ei mentale. Cel 
mai adesea, noi nu ştim in ce consta aceasta cauza, asa 
cá nu ne dam seama de unde trebuie sa incepem. Daca iti 
spui: ,Mi-aş dori sa ştiu ce tipar mental sta la baza acestei 
probleme fizice de care sufăr”, sper ca această cărticică 
să iti ofere anumite indicii referitoare la cauzele bolii şi 
anumite sugestii referitoare la noile tipare mentale pe care 
ar trebui să le cultivi pentru a-ţi vindeca trupul şi mintea. 

Personal, am învăţat că nicio boală nu apare în viaţa 
noastră dacă nu există o NEVOIE pentru ea. Dacă nu am 
avea această nevoie, boala nu ar putea apărea. Simpto- 
mele exterioare nu sunt decât nişte efecte. De acea, noi 
trebuie să ne interiorizăm şi să dizolvăm la acest nivel 
cauzele mentale ale bolilor de care suferim. Simpla apli- 
care a puterii voinţei şi a disciplinei nu funcţionează, 
întrucât ele se iau la trântă cu efectele exterioare, nu cu 
cauzele lor. Este ca şi cum am tăia tulpina unei buru- 
ieni, fără a-i smulge însă rădăcina. De aceea, înainte de 


a incepe sa aplici noile afirmatii pentru schimbarea tipa- 
relor mentale, intreaba-te cat de mare este DORINTA TA 
DE A SCĂPA DE NEVOIA de a fuma, de o durere de cap, 
de un exces de greutate etc. Atunci când această nevoie 
dispare, efectul exterior moare de la sine. Nicio plantă nu 
mai poate supravieţui dacă îi tăiem rădăcina. 

Principalele tipare mentale care stau la baza majori- 
tatii bolilor de care suferim sunt: TENDINŢA DE A CRI- 
TICA, MANIA, RESENTIMENTELE şi VINOVĂŢIA. Spre 
exemplu, tendinta de a critica conduce frecvent la boli 
precum artrita. Mânia rezonează cu arsurile si cu infectiile 
virale. Resentimentele de lungă durată consumă sufletul şi 
corpul, conducànd pe termen lung la tumori si la cancer. 
İn sfarşit, vinovatia doreste intotdeauna sa fie pedepsita şi 
conduce automat la durere. Este mult mai uşor sa scapam 
de aceste tipare mentale otrăvite atunci când suntem 
sănătoşi decât atunci când am intrat deja în panică din 
cauza amenințării cu cuțitul chirurgului. 

Lista care urmează cuprinde echivalentele mentale ale 
cauzelor multor boli, inclusiv afirmaţiile care le pot con- 
tracara. Am întocmit această listă în urma multor ani de 
studiu, a lucrului meu cu clienţii, dar şi a seminarelor şi 
conferinţelor pe care le-am ţinut. Lista reprezintă un ghid 
util care iti poate oferi o referinţă rapidă la tiparul mental 
cel mai probabil care stă la baza bolii de care suferi. İti 
ofer această listă cu multă iubire şi cu speranţa că te va 
ajuta să te vindeci prin această metodă simplă. Vindecá-ti 
corpul. 


AFIRMATII VINDECATOARE 
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SECTIUNE SPECIALÁ 


PROBLEME LEGATE 
DE ALINIEREA SPINALA 


Există un număr atât de mare de oameni care au pro- 
bleme cu coloana vertebrala incát consider cà ar fi util 
sa prezint o lista a acestor probleme si a tuturor verte- 
brelor în această secţiune specială a cărții. În acest scop, 
iti recomand să studiezi ilustratia alăturată, care arată 
coloana vertebrală. Dacă ţi-ai localizat problema, citeşte 
afirmaţia care îi corespunde în tabelul alăturat. La fel ca 
întotdeauna, foloseşte-te de discernământ pentru a stabili 
semnificaţia care iti este cea mai utilă. 
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COMENTARII FINALE 


De-a lungul timpului, am invátat cà animalele şi copiii 
sunt foarte usor de influentat de catre adultii din jurul lor, 
din cauza puritatii şi deschiderii lor sufletesti. De aceea, 
atunci cand lucrezi cu un copil sau cu un animal, rosteşte 
afirmatiile deopotrivà pentru el şi pentru purificarea con- 
ştiinţei părintelui, profesorului, rudei sau stăpânului care 
l-a influenţat. 

Reţine: cuvântul metafizic înseamnă să transcenzi 
planul fizic şi să identifici cauza mentală care a generat 
respectivul efect fizic. Spre exemplu, dacă la mine vine un 
client cu o problemă de sănătate legată de constipatie, eu 
îmi dau seama că el are o convingere legată de limitare 
şi de lipsuri, temându-se să renunţe la ceva de teama că 
nu îl va putea înlocui. De pildă, el s-ar putea crampona 
de o amintire din trecut, fiind incapabil să se elibereze de 
ea. La fel de bine, s-ar putea teme să renunţe la o relaţie 
nesănătoasă, care nu îl mai împlineşte, sau la o slujbă 
nesatisfăcătoare, ori la o posesiune care nu îi mai folo- 
seşte la nimic. Nu este exclus să se cramponeze chiar de 
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bani. Boala clientului imi oferà intotdeauna indicii preti- 
oase referitoare la tiparele mentale ale acestuia. 

De aceea, primul lucru pe care incerc sà il fac este sà ii 
atrag atenţia clientului că palmele strânse in pumni şi ati- 
tudinea mentală crispată nu permit receptivitatea noului 
in viata sa. İncerc de asemenea sa il ajut sa capete mai 
multă încredere in Univers (respectiv in puterea care se 
ascunde în spatele respiratiei noastre), care îi poate oferi 
toate lucrurile de care are nevoie, cu singura condiţie să 
se deschidă în faţa lui şi să curgă la unison cu ritmurile 
sale. Mă străduiesc să îl ajut să elimine tiparele fricii şi îl 
învăţ cum să îşi creeze experienţe diferite de viaţă prin 
schimbarea gândurilor sale. De pildă, îi cer să se ducă 
acasă şi să îşi elibereze dulapurile, dând de pomană toate 
lucrurile de care nu mai are nevoie şi făcând astfel loc 
pentru alte lucruri noi. În timp ce face acest lucru, îl învăţ 
să spună: „Elimin acum vechiturile din viaţa mea şi fac 
loc pentru lucruri noi.” Este o afirmaţie simplă, dar efici- 
entă. Pe măsură ce începe să înţeleagă principiul care stă 
la baza eliberării şi detaşării, constipatia sa începe să se 
vindece, întrucât nu reprezintă altceva decât o reacţie fizi- 
ologică la tendinţa sa de a acumula şi a incapacității sale 
de a renunţa la ceva. Odată cu atitudinea sa, se schimbă 
inclusiv cea a corpului său, care devine din nou dispus să 
renunţe la deşeurile de care nu mai are nevoie. 

Poate ai observat cât de des folosesc eu cuvin- 
tele: IUBIRE, PACE, BUCURIE şi APROBARE DE SINE. 
Atunci când gândurile noastre sunt la unison cu inima, 
umplându-se de iubire şi de bucurie, atunci când ne 
aprobăm pe noi înşine şi când avem încredere în capaci- 
atea Puterii Divine de a ne asigura toate lucrurile de care 
avem nevoie, viaţa noastră începe să reflecte noile noastre 
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stari emotionale, iar bolile şi experientele neplacute tind 
sa dispara din ea. Scopul nostru este sa traim fericiti şi 
sánátosi, bucurandu-ne de propria noastra companie. 
lubirea are capacitatea de a dizolva mania, resentimentele 
şi teama, şi de a crea o stare de siguranţă. Atunci când te 
iubeşti cu adevărat pe tine însuţi, întreaga ta viaţă curge 
cu uşurinţă şi reflectă această armonie printr-o stare de 
sănătate perfectă, prin prosperitate şi bucurie. 

lată cum trebuie folosită această carte atunci când ai 
o afecţiune fizică: 


1. Începe prin a căuta cauza mentală care stă 
la baza afecțiunii. Gândeşte-te apoi la aceasta 
şi verifică dacă ea este valabilă în cazul tău. 
Dacă nu crezi că ea reprezintă cauza afecțiunii 
tale, pune-ti în tăcere următoarea întrebare: 
„Ce gânduri personale au stat la baza acestei 
boli?” 

2. Spune-ti in mod repetat, cu voce tare (dacă 
este posibil): „Doresc să elimin tiparul mental 
care a stat la baza acestei afecţiuni.” 

3. Repeta de câteva ori noul tipar mental pe care 
doreşti să-l adopti. 

4. Priveşte cu optimism viitorul, convins că te vei 
vindeca. 


Ori de câte ori iti amintesti de afecțiunea de care suferi, 
repetă paşii de mai sus. 

Reciteşte zilnic meditaţia de încheiere, pornind de la 
premisa că aceasta conduce în timp la o minte mai echili- 
brată şi implicit la un corp mai sănătos. 
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TRATAMENTUL PRIN IUBIRE 


İn strafundul fiinţei mele, in centrul acesteia, exista un 
izvor infinit de iubire. Îi permit acum acestei iubiri să 
curgă şi să iasă la suprafaţă. Ea îmi umple inima, corpul, 
mintea şi conştiinţa, după care emană în toate direcţiile 
şi se întoarce la mine multiplicată. Cu cât dăruiesc mai 
multă iubire, cu atât mai multă iubire am de dăruit, căci 
Sursa ei este infinită. Dăruirea iubirii mă face să MĂ SIMT 
BINE, fiind o expresie a bucuriei mele interioare. De aceea, 
mă îngrijesc cu mai multă atenţie de corpul meu, pe care 
îl hrănesc cu iubire cu cele mai alese alimente şi bău- 
turi. İl spăl şi il îmbrac cu iubire, iar corpul imi răspunde 
printr-o stare de sănătate şi printr-o vitalitate vibrantă. 
Mă iubesc pe mine însumi. De aceea, fac tot ce îmi stă în 
Puteri pentru a-mi asigura un cămin confortabil, care îmi 
împlineşte nevoile şi în care mă simt bine. İncarc toate 
camerele casei mele cu energia iubirii, astfel încât toti cei 
care intrà in ea (inclusiv eu) sà simta aceasta iubire şi sa 
fie hraniti de ea. 

Mă iubesc pe mine însumi. De aceea, mi-am ales o 
slujbă care îmi face plăcere şi în care îmi pot folosi în mod 
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creator talentele şi capacităţile. Lucrez cu oameni pe care 
îi iubesc şi care îmi răspund cu aceeaşi iubire, şi câştig un 
venit semnificativ. Mă iubesc pe mine însumi. De aceea, 
mă gândesc şi mă comport frumos fata de toti ceilalţi 
oameni, întrucât ştiu că tot ceea ce dăruiesc se întoarce 
inmiit la mine. Nu atrag în lumea mea decât oameni plini 
de iubire, căci aceştia reprezintă oglinda mea. Mă iubesc 
pe mine însumi. De aceea, îmi iert toate greşelile şi mă 
eliberez de toate experienţele neplăcute din trecut. Sunt 
liber. Mă iubesc pe mine însumi. De aceea, trăiesc scu- 
fundat în totalitate în momentul prezent, bucurându-mă 
de fiecare clipă din viaţa mea. Sunt conştient că viitorul 
meu va fi fericit şi că voi trăi în siguranţă, căci sunt copilul 
preaiubit al Universului, iar acesta se îngrijeşte cu iubire 
de mine, acum şi de-a pururi. Aşa să fie. 


Te iubesc. 
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ouise L. Hay tine seminare şi cursuri de metafizică. 

Este autoarea a 27 de cărţi, dintre care numeroase 
bestselleruri, printre care: Poţi să-ți vindeci viata şi Viaţa! 
Reflectii asupra călătoriei spirituale. Cărţile ei au fost traduse 
în 29 de limbi şi au apărut în 35 de tari de pe glob. De 
când şi-a început activitatea de consultanţă în domeniul 
Ştiinţei Mintii, în anul 1981, Louise a ajutat milioane de 
oameni să îşi descopere şi să îşi folosească potenţialul şi 
puterea creatoare pentru a se vindeca pe sine şi pentru a 
creşte din punct de vedere spiritual. Louise este proprietara 
şi fondatoarea Hay House, Inc., o editură specializată în 
publicarea de cărţi din domeniul dezvoltării / perfecţionării, 
care produce cărţi şi casete audio şi video ce îşi propun să 
contribuie la însănătoşirea planetei. 
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Je cărţi 


e Louise L. Hay: 


Louise L. Hay | 


www.divin.ro 
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POT FACE ACEST LUCRU 


ADEVĂR 


Louise L. Hay este o autoare de renur 
internațional, care a ajutat milioane de 
oameni din întreaga lume să se vindece : 
sa se simtă inspirați. Cu mai bine de 20 : 
ani în urmă a fost diagnosticatà cu canc 
dar s-a vindecat singură prin folosirea 
metodelor descrise în această carte: 
Vindecd-ti corpul. 

Gândurile pe care le emitem şi 
cuvintele pe care le rostim zilnic contrib 
la crearea realității noastre, 
influentandu-ne starea de sănătate şi 
experiențele de zi cu zi. Prin schimbarea 
acestor gânduri şi a acestor cuvinte, noi 
ne putem schimba radical viața. 

Louise L. Hay ne explică în această 
carte mecanismul prin care atitudinea 
noastră fata de viață şi fata de noi insin 
poate sta la baza bolilor de care suferim 
Daca vei folosi tehnicile ei simple, dar 
extrem de eficiente, vei avea surpriza să 
descoperi tiparele mentale care au stat 
la baza afecțiunilor tale şi vei învăța ast 
să te cunoşti mai bine. 

Tot ce trebuie sa faci in aceasta direc 
este sa porneşti de la boala sau de la 
afectiunea de care suferi şi sa cauti in 
carte afirmaţia potrivită pentru a dizolv. 
tiparul negativ si pentru a-l înlocui cu u 
pozitiv. Foloseste-te de acest ghid pentr 
incepe sa te insanatoşeşti incepand chi: 
din această zi. 

Louise L. Hay este o instructoare si 
conferentiará care preda ştiinta 
autovindecăr te autoarea multor cài 
bestseller, printre care Poti să-ți vindeci 
viața, care s-a:vandut in mai bine de 30 
milioane de exemplare in intreaga lume 
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